TAEKWONDO




Abgesprochener Kampf: Dies ist eine Art Voriibung zum
freien Kampf und dient dazu, die erlernten Grundtechni-
ken variationsreich und zielgenau einzuiiben.

Selbstverteidigung: gegen einen/mehrere unbewaffnete
oder bewaffnete Gegner.

Bruchtest: Hier kann der Taekwondo-Sportler sein Kon-
nen unter Beweis stellen und mit Taekwondo-Techniken
ein Holzbrett ,,besiegen*.

Wettkampf: Beim freien Kampf wird versucht mit FuB-
und Fausttechniken markierte Stellen am Korper des
Partners zu treffen. Dabei tragen die Sportler eine Schutz-

ausristung.
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