


UNSER TRAININGSKONZEPT

Wir bieten lhnen ein effektives Training entsprechend lhrem
sportlichen Ambitions- und Leistungsniveau. Mit unserer Fit-
nessabteilung erganzen wir das Sportangebot fiir lhre gan-
ze Familie. In familidrer Atmosphare holen wir Sie mit unserer
breiten Palette an Kursen fiir alle Altersgruppe dort ab, wo
Sie personlich stehen.

Eltern-Kind-Turnen Zumba®
Fit Kids Body-Balance
FitnessPlus 55 Funktionelles Training

ABTEILUNGSLEITUNG

Maud Fox, Special-B-Class- Gesundheitstrainer,
Erndhrungstrainer, Zertifikat Aerobic-und Fitness
Lehrtrainer B, Fit Kids Lehrtrainer B,

Offical Core Ball® Athletics Instructor

SPORTWISSENSCHAFTLICHER BERATER

Dipl.-Sportl., Dipl.-P&d., Ulrich Klocke, Trainer A Lizenz
(u.a. langjahriger Lehrer am Pddagogium Bad Godesberg)

WEITERE TRAINER

Elvira Hagedorn, u.a. Yoga Lehrerin (BYV/EFYTA)
Eszter Hoffmann, Official Zumba® Trainerin

ausgebildete Trainer fiir: Thai-Bo, Step-Aerobic,
Psychomotorik
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